Infantil 3/ 6 anos
Infantil 7/10 anos
Juvenil 11/ 15 anos

Iniciagao
Aprendizagem
Desenvolvimento
Socializagado

Aperfeicoamento
Fixacao




Missdo

- Desenvolver e coordenar trabalhos com turmas de criangas e
adolescentes, utilizando os fundamentos da CAPOEIRA, com o objetivo de
fornecer recursos eficientes para o desenvolvimento pleno dos infantes nas areas
motora, cognitiva, social e afetiva. Trabalhar em conjunto com os principios da
PSICOMOTRICIDADE, que sdo estudos sobre o corpo € a mente visando um
desenvolvimento aprimorado e trazendo beneficios aos alunos em ambito
aprofundado, elevando a confianga, a auto-estima e a capacidade de realizacéo
das habilidades naturais motoras e psiquicas, 0 que tem extrema importancia na
transformacdo das criancas em cidaddos competentes, confiantes, analiticos e
criticos, com valores sélidos, em prol do crescimento pessoal, coletivo e geral da
sociedade em que estao inseridos, e por conseguinte de todo o Pais.




CURRICULUM DO PROFESSOR

DADOS PESSOAIS

Nome: José Luiz de Camargo

Nasc: 03.04.1972

Fone: 8408.6272

End: Rua 17-A n° 560 Ed. André Ap. 203 Setor Aeroporto
Nascionalidade: Brasileira

Estado Civil: Casado

FORMACAO ACADEMICA

Formacdo em Administracdo de Empresas — Nivel Superior — UCG - 2000.
Formacédo em Educacao Fisica — Universidade Salgado de Oliveira - 2013.
Curso de Extensdo em Oratdria e Gerenciamento de Vendas.

Formacao em Informética basica — Internet, Windows, Pacote Office, Fotoshop,
Corel Draw.

CURSOS DE EXTENSAO

Psicomotricidade;

Ginastica Laboral;

Fisiologia do Exercicio;
Alongamento e Flexibilidade;
Atividade Fisica e Saude Renovada;
Avaliacdo Fisica;

Iniciacdo Esportiva.

OBJETIVO PROFISSIONAL

Ministrar Aulas de capoeira infanto-juvenil, ginastica dos movimentos naturais do corpo e
alongamento, visando o aperfeicoamento individual e coletivo de todos. Desenvolver
também, utilizando as movimentacdes corporais realizadas, as valéncias psicomotoras
dos alunos, através da aplicagcdo de estudos sobre psicomotricidade, que tém por
objetivos maximizar o equilibrio entre o corpo, a mente e as emocgles, elevando a
confianga e auto-estima dos alunos e proporcionando um melhor relacionamento consigo
mesmo e com a sociedade onde estdo inseridos e da qual fazem parte, conseguindo
assim alcancar com maior facilidade desenvolvimentos pessoais e profissionais.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Monitor de futsal pela UCG por 2 anos, enquanto cursava Administracdo de Empresas.
Professor de Capoeira e Ginastica pela Organizagéo Filantropica Casa de Euripedes,
na area de cultura, desenvolvedora de projetos sociais voltados para a crianca e
adolescente.

Agente de Protecdo do Juizado a Infancia e Juventude.

Monitor em Basquete pela Fundacdo Estadual de Esportes enquanto estava em
treinamento pela organizacao.

Professor de natagdo no médulo iniciagéo pela Fundagéo Estadual de Esportes.

Estagios como Professor de Educacdo Fisica no Colégio Victoria Figueiredo e Colégio
Estadual Waldemar Mundin.




PLANEJAMENTO DO CURSO DE CAPOEIRA EM
CORRELACAO COM A APRENDIZAGEM PSICOMOTORA
CATEGORIA: INICIACAO E APERFEICOAMENTO

MODULO | e Il

CURSO DE CAPOEIRA PARA CRIANCAS ENTRE 3 E 15 ANOS

Professor : José Luiz de Camargo

Turma: Masculina, Feminina ou Mista

Atividade: CAPOEIRA E DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR
Modulos: Iniciacdo / Aperfeicoamento

Duracéo das aulas: 50 minutos a 1 hora

Objetivo Geral:

A finalidade da atividade é proporcionar as criancas um conhecimento e
familiarizacdo sobre o corpo em movimento, em relacdo ao seu mundo interno e externo,
ou seja, utilizacdo da “CAPOEIRA” e seus exercicios para estabelecer relacbes entre o
corpo e suas capacidades, com e sem equipamentos, visando uma melhor maturacéo das
caracteristicas motoras, mas também trabalhando as cognitivas, afetivas e sociais.
Alcangar um desenvolvimento evolutivo, momentos de descontracéo e lazer, constituindo
assim fortes alicerces para o desenvolvimento da crianca, além de estabelecimento de
vinculos positivos dos participantes entre si, solidificando o aspecto lidico como recurso
eficiente de aprendizado.



Objetivos Atitudinais:

Participar com empolgacéo das atividades;

Ter solidariedade com os colegas com dificuldades;
Apresentar disposicdo para superar dificuldades;
Aceitar as regras do grupo;

Participar das atividades sem excluir;

Controlar as emocoes;

Acreditar em si mesmo e ter pensamentos positivos.

Objetivos Procedimentais:

Elevacédo da Inteligéncia Cinestésico-Corporal,
Desenvolvimento de todas as valéncias psicomotoras;
Dominio e manipulacao musculo-esquelético;
Aprimoramento da consciéncia corporal;

Aprendizagem dos fundamentos da capoeira;

Elevacado de condicionamento, aptidao e capacidade Fisica;
Desenvolvimento intrapessoal e interpessoal;

Enfatizacdo do aspecto lidico como método educacional;

Objetivos Conceituais:

Estabelecer a relacdo entre o pensar o movimento e executa-lo;

Entender o corpo e suas capacidades;
Compreender e atingir as Valéncias Psicomotoras:

Introduzir conhecimentos sobre os “Temas Transversais”, propostos pelo Ministério
da Educacao através dos PCN'’s ( Parametros Curriculares Nacionais )

Meio-Ambiente
Saude

Etica

Orientacédo Sexual
Pluralidade Cultural
Trabalho

Consumo

Nook~wNE



Valéncias Psicomotoras:

1 - Esquema Corporal : - E conhecer cada parte do corpo com o seu respectivo nome, ter
nocao de como sédo e aonde estdo localizadas.

2 - Raciocinio Logico: - Esta relacionada ao raciocinio sobre nuameros, figuras, cores,
sons, estruturas e a forma do aluno pensar para realizar um determinado exercicio.

3 - Ritmo: - E a formade se deslocar no espaco obedecendo uma determinada
sequiéncia de sons ou musicas.

4 - Lateralidade: - Esta relacionada a trabalhar as partes laterais do corpo, as partes
da frente e de tras do corpo, dando énfase aos lados direito e esquerdo.

5 - Espaco: - Estarelacionada ao espaco que os movimentos do corpo podem percorrer e
ocupar. E o deslocamento do corpo respeitando os espagos naturais.

6 - Tempo: - Esta relacionada ao tempo que dura um determinado exercicio ou
movimento, e a forma com que o aluno assimila sua execugéo.

7 - Coordenacdo Motora Geral (Fina e Ampla): - Est4 relacionada as varias formas de
movimentar o corpo, parado ou em deslocamento, com movimentos simultdneos com
membros superiores e inferiores.

8 - Forca: - Esté relacionada aos exercicios que o aluno utilize a forca, e a forma com que
ele se adapta e a utiliza em seu beneficio aproveitando o0 maximo de sua capacidade.

9 - Velocidade: - Esta relacionada aos exercicios que o aluno trabalhe a velocidade
de deslocamento na execucgéo dos exercicios.

10 - Equilibrio (Estético e Dindmico):

- Caracteriza-se com a forma de permanecer estatico ou em movimento sobre uma
ou mais bases do corpo. O equilibrio se divide em estatico (parado) e dinamico (em
movimento).

11 - Controle Muscular ou Freio Inibitério: - Esta relacionada a exercicios em
movimento que devem ser interrompidos.

12 - Socializacdio: - E trabalhar a relacido de amizade e conhecimento do grupo, com o
grupo e do grupo, e também com o professor e demais funcionarios do ambiente
frequentado.

13 - Percepcdo Auditiva/ Visual / Tatil: - Esta relacionada ao ato de entender o que
esta sendo feito através da audicao, visdo ou toque e executar 0 que esta sendo proposto.




Conteudo:

A Capoeira e o Desenvolvimento Psicomotor;
Regras bésicas;

Visualizacéo;

Respiracéo;

Alongamentos;

Aquecimento;

Treino técnico;

Ginga e molejo;

Deslocamento tempo-espacial;

Combinagéo de Movimentos;

Saltos

Execucdo do aprendizado;

Laboratério de idéias;

Pesquisas especificas individuais e em grupo;
Apresentacdo e debate de pesquisas visando
descontracao frente a um publico.

Recursos Materiais:

Ambiente Arejado ;
Berimbau;
Pandeiro;
Atabaque;
Aparelho de som;
Colchonetes;
Cordas;

Bolas.

aprimoramento pessoal

e



Metodologia da Aula:

o 1° MOMENTO - APRESENTAGCAO E ENFOQUE

- Cumprimentar-se uns aos outros mutuamente, respeitando a individualidade
de cada um, porém entendendo a importancia da coletividade para um
desenvolvimento mais eficiente e promissor. Refletir sobre a meta do dia a ser
trabalhada, compreendendo sua funcéo dentro do contexto estudado, definindo um
foco prioritario e estrategicamente localizado dentro de um composto de
informacdes e atividades a serem analisadas e realizadas, conforme contetdo
apresentado.

. 2° MOMENTO - ALONGAMENTO E AQUECIMENTO

- Dispor os alunos no espaco aproveitando bem a amplitude do local, de forma
gue todos tenham uma boa condicdo de desenvolvimento, e comecar as atividades
de alongamento, focando nas musculaturas e ligamentos que serdo mais exigidos
na realizacdo da aula. Alongar bastante a musculatura dorsal e parte posterior das
pernas, e em sequéncia as maiores articulacdes do corpo, alongar a musculatura
dos membros superiores e inferiores deixando o corpo bem condicionado para a
aula. Apresentar um trabalho respiratério inteligente e eficiente, visando melhoria
do condicionamento do sistema de respiracdo e cardiovascular de cada um.

Em seguida realizar movimentos leves progredindo para mais pesados,
exercicios de equilibrio, saltos, giros, variagdes do andar, do correr, de forma a
conseguir aquecer 0s musculos e preparar 0 corpo para a realizacdo dos
movimentos especificos da aula.

e  3°MOMENTO - REALIZACAO DOS EXERCICIOS ESPECIFICOS

- Apresentacao das técnicas corporais para o desenvolvimento e evolugéo
dos exercicios, levando o aluno a se desafiar e se superar para conseguir realiza-
los com confianca e eficiéncia, elevando assim passo a passo 0 seu nivel de
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social.

. 4° MOMENTO - REFLEXAO E DISCUSSAO SOBRE O APRENDIZADO

- Neste momento os alunos se concentram em questdes importantes para
sua formacao cinestésico-corporal através do debate e apresentacdo de opinibes
sobre a forma e o contexto do conteudo desenvolvido. Também é trabalhado o
retorno a calma pelo corpo antes de finalizar por completo o trabalho do dia.



. 5° MOMENTO - REALIZAGAO DE PESQUISAS E DEBATES - periédico

- Elaboracdo conjunta entre todos os envolvidos na definicdo de temas a serem
pesquisados e debatidos em grupo, com o objetivos de aumentar o conhecimento
tedrico sobre a capoeira em suas multiplas dimensdes, sua importancia na
formacdo cultural e crescimento social do pais, relagdo entre o aspecto
econdmico, politico e social, e também aumentar o conhecimento sobre a
importancia de um corpo equilibrado e sintonizado com a mente, respeitando
sempre a idade e a capacidade coletiva de aprendizado entre todos como um
grupo sinergicamente organizado.

CONCLUSAO:

- Ao final de cada dia, parabenizar as criancas pela participacdo, exaltando o
empenho de todos os participantes, a importancia do trabalho em equipe e a determinacgéo
e esforco de cada um para conquistar o objetivo. Relacionar a importancia da brincadeira
no desenvolvimento das caracteristicas motoras, sociais, afetivas e cognitivas, pois sao a
base para a formacdo e transformacdo destas criancas e adolescentes em cidadéos
criativos, criticos e transformadores.

AVALIACAO:

- Observar o desenvolvimento de cada crianca individualmente detectando
os fatores envolvidos, apresentar os fatores a serem corrigidos e estimular a turma a
debater solugbes, conseguindo com isso alcangar um aprendizado maximizado a respeito
das atividades aplicadas, assim como explicar aos alunos envolvidos o ganho conseguido
em aprendizado com relacdo a atividade realizada, dando condi¢Ges a todas as criancas
para refletirem sobre 0 assunto e apresentar opinides.

- Registrar evolucdo individual dos alunos construindo um quadro de
parametros, afim de melhorar o trabalho direcionado a cada um visando um maior
desenvolvimento dos aspectos cognitivo, motor, afetivo e social.
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